
市民のための救命講習会
2025年11月８日（土）14:00-15:30

～大切な命
あなたの勇気で守ってあげてください！～

いざというときの心肺蘇生法とAEDの使い方を学ぶ講習会で、どなたでも
参加できます。
医師･看護師･救急救命士･教員などのインストラクターが

  『明るく･楽しく･わかりやすく』をモットーにDVDや人形を使って指導します。
一般の方に学んでいただきたい、年1回の記念無料講習会です！

～あなたも、参加しませんか？～

講習会：14:00～15:30 （受付13:30～）

定 員：１００名 (先着順）
※小学生以下の方は、保護者の方と一緒にお申込ください。

参加方法 ： 参加申込フォーム or メールより事前申込！
※詳細は下記HPまたは裏面をご覧ください。

主催：岡山県医師会 特定非営利活動法人ＮＰＯ救命おかやま
後援：岡山県 岡山県歯科医師会 岡山県消防長会 日本赤十字社岡山県支部

９/1～
受講者
募集！

第1８回

お問合せ先： NPO救命おかやま事務局
  E-Mail：office@kyumeiok.sakura.ne.jp
  HP ： http://npo-ok.umin.jp

NPO救命おかやま

会場 ：ジップアリーナ岡山『サブアリーナ』
(岡山駅西口より徒歩約20分)

 ※「ジップアリーナ岡山」は運動公園内の「岡山県総合グランド体育館」の愛称です。

 2025年11月8日開催時に名称が変わっている可能性がありますのでご注意ください。
※ 当日岡山県総合グランド駐車場はご利用いただけません。公共交通機関でお越しください。

 また、会場周辺は渋滞が予想されます。早めにお越しくださいますようお願いいたします。

★新型コロナウイルス感染症対策について十分留意しながら実施いたします。
★講習会の変更など最終確認は、HPより確認をお願いいたします。
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－お問い合わせ先－

ＮＰＯ救命おかやま事務局
Email : office@kyumeiok.sakura.ne.jp
HP：http://npo-ok.umin.jp

ＮＰＯ救命おかやま事務局 行

参加申込書

■ この救命講習会は、おかやまマラソンの協働事業です。※岡山マラソンでは、NPO会員が中心となりマラソンAED班スタッフを務めます。

■ 連絡が無い場合、変更はございませんので当日会場へ直接お越しください。尚、お早目のお申し込みをお願い致します。
■ ご提供いただいた申込内容は講習会参加に関する選定のみに使用します。（個人情報保護法に基づき厳密に管理します。）

パソコン・携帯電話

E-mail

当日の服装

本用紙に必要事項を記入し、office@kyumeiok.sakura.ne.jpまで添付送付、
または、上記事項をメールに直接記入してお申し込み下さい。

動きやすい服装でお越しください。(スカート・胸元の開いた服はご遠慮ください。)

★９月1日(月)より募集開始★
 ※定員になり次第、締め切らせていただきます。
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